
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Итого по категории : 1 105

Итого по категории :

2,09

L|77

22р5 2з|74 LLsl79 686,05 98,91

10,88 1з,54 43,22 бL,47

68,47 88,58 287,оо i. zzzB,+a i з77|84

Шелесг Е. Н.

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи
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Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должностъ

Бух. щqдвдуд!тор--
должность

Принял: Шеф-повар
должность
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бl9
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7ý-,!
ьý'"кOmýцЁаLо
-о сOцшапЬнOt0
(з, пlfiанчя"

furrоrо.ЯмЕню

14 апреля 2025 г.

Салат из Gве}шх помидоров и оryрцов

Суп-лапчrа с курицеЙ 250/25

молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке)

iY,
:l

; Jпtрlglуl

i ческая
i ценнOсть,

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл.,3 си. (полдник)

Горячий бутерброд с сыром и помидорами

какао с молоком

яблоки свежие

йл*пт ?-Боlп жиDНоСТИ 125 гр з,75 з,12 t9,з7 120,6 33,80

17,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 15,26

200 гр 14,5з 14,65 68,45 з94 45,99

20 гр 2,z0 0,87 17,40 78,6

200 гр 0,07 0,20 10,0 1 40

562,5

100 гр 1з,зз zз,64 11,74 313,33 58,33

1В0 гр з,67 5,]6 24,5з 16з,8 з7,86

З0 гр 2,40 0,36 L4,70 66,6 2/88

40 гр з,07 0,зб z2,40 100 3,0з

180 гр 0,59 0,09 28,80 118,8 5l27

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 5з,40

35,54 51,3о L27,g9 1 121,39

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руковолитель образовательного учреждения

Стоимость,
ру6.

6,L2

LzL|44

1,60 i 0,z4 i 11,00 i 44,4 i. t,92
""""""""""i""""""""""i""""""""""i""""""""""":"""""""""

L,76iO,zLi12,88:57,5iL|75

0,обi0,1si9.01:з6;1,60
""""""":"""""""""":"""""""""":"""""""""""r""""""""""'
6,00 6,40

10,92

164,60

53,40

591,9 LL4,44

400,48

Шелеgг Е. Н.

Итого по категории :

Итого : 22з8

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух, калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.

должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

я#ffi7$о, т-

[Ёý"кr,rя*r3q
liiЁ соцшапьнOr0 EJt

&};;;,$Фж#
мЕню

15 апреля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок яблочный 0r2 в промьtшленноЙ упаковке

Вафли "3олотце мое"

Компот из красной смородины

яблоки свежие

Итого по категории : i 97О

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

5-11 кл,, 2 см. (обед)

lэ,в+ i gci|t :зз1,2з i2з97р5

расшифрвка подписи

,l

Салат из свежих оryрцов 100 гр 0,75 6,00 2,зз 66 з2,зб

(Dрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр 8,63 8,74 8,10 141 з7рб

180 гр 5,49 6,00 24,62 L74,6 L4,7t

З0 гр Z,40 0,36 L4,70 66,6 2188

40 гр з,07 0,36 22,40 100 з,о7

200 гр 1,00 20.00 42 2ц44

15 гр 0,75 4,50 9,00 79,5

Итого по категории ] 665 22,о9 25,46 101,15 669,7

100 гр L,70 5,00 8,45 в5,7 2з,08

250 гр 3,56 4,59 18,79 14з,75 21,35

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160 250 гр 17,57 42,t4 з8,52 547 87|97

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр 3,20 0,48 19,60 88,8 з,84

хлеб пшеничный 50 гр з,8з 0,45 28,00 7z5 3,84

180 гр 0,77 0,09 22,з0 98,5 1з,60

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

30,5з 5з,15 145,46 1 1з5,75

Мhкароны oтBapHble с cblpoм 180 гр 17,60 9,о7 42,зз з34 55|77

20 гр

2З гр

Чай с сахаром 1В0 гр

Молоко О,2312О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 200 гр 9,40 120

60з 27,о2 16,1о 84t62



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

Wж@

GOцшапьнOr0

Р пштанuп" ;tlr

3?rrо*.9мЕню

16 апреля 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Борщ с капустой и картофелем

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории : :

130 гр

Итого по категории l i 356

Сосгавил: ТехнологLULl dЁиr l.

.расчитал: Бух. кальl(уIятоР
должность

ж,
г

3r56

L74рз
Итого по категории :

4,92

7,78

1.10

1,80

4,80 6,00

з,20

з,8з

п)7 : 0.

0,75

22,9о зO,з4 127l80 910,9

1з,99

з,84

22зlL 5з,04

1,977 t7 386164

Ивонинская В. С.

Принял; Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

Печенье "Антика"

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленноЙ упаковке

яблоки свежие

100 гр 2,з7 0,01 22,87 185,3 L6$4

100 гр 11,16 14,65 \6,67 266

180 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8

З0 гр 2,4о 0,зб 74,70 66,6

40 гр з,07 0,36 22,4о 100

200 гр 0,13 0,02 1 5,20 62

650 22ро zL,Lб LL6,з7 84з]

100 гр 6,1z 4,57 77

250 гр 10,93 102,5

100 гр 7,t5 4,67 150

180 гр 28,7з 189,6

40 гр 0,48 19,60 88,8

50 гр 0,45 28,00 125

180 гр 22,3o 98,5

15 гр 4,50 9,00 79,5 бtlz

915 159,57 .

шелесг Е, н,
расшифровка подписи

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

17 апреля 2025 г.

Чай с сахаром

Оryрцы свежие

Кефир 1 шт 200гр 2,5Оlо

Сосгавил: технолог
i должвосrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

Д, rраснd
{FжмЕръ

.Ti]
ý/о=

/i'/,

/ q.1;

Е/я]

W
ý#re9

7q+(
tý "l,:лr.l€rчмэт,ё il{:;,iffiо
3 t}OЦl:fii''ЬНi}i{;

+ ------------ +е пштанlдл"

furrоrпuФ
мЕню

i выход/
ir

Итого по категории : i 970

Итого по категории i 400 19,65 76,45

2 020 88,з8 83,19 з15,36

LLl172

88,89

2262,2 422,55

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Ж, i У, iческая
г i г iценносгь,

| : Ккал

расшифровка подписи

Блинчики со сryщенньlм молоком 170/30

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл.. 3 см. (полдник)

помидоDы свежие 100 гр 1,10 0,20 з,80 zz з6,64

100 гр 12,70 21,70 1з,96 298 47Ао

Итого по категории :

180 гр 6,67 5,47 з7,7з 201,6 19,96

30 гр z,40 0,зб t4,7о 66,6 2,88

40 гр з,07 0,зб 22,40 100

200 гр 0,07 0,20 10.01 40 L,77

650 25,96 28'24 96,6о 7z8?

100 гр 0,70 0,10 1,90 1z 35,51

250 гр 5,50 5,28 16,5з 747,5 L4|t5

250 гр 27,92 28,51 49,50 561 135,11

40 гр з,20 0,48 19,60 88,8 з,84

50 гр з,83 0,45 28,00 125 з,84

180 гр 0,54 0,18 16,48 58,7 7,78

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 2L,7t

42,о9 35,30 L42,3t 1 040 221,94



утвЕрждlЕно
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения
ш. с.

]чlЕНю
18 апреля 2025 г.

Котлеты из куриного филе

Компот из свежих плодов (яблоки)

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
дu' lжнчLТь

W
Ь:,*,,f;*ё
Е воilдrапьнOтo Е

fe пuтаttuя" "1
k,,о*d

г i г iценнOсгь,

Итого по категории ] :

Итого по категории : 900 30,70 136,52 897,37

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории : 395 L2p7 2L,5L i 62'14 496,3 75,з0

1 869 85,7о i zво,эс з77 lLB

5-11 кл., 2 см. (обед)

alм пАт чатчпальныи 200 гр 20,19 30,48 з,68 368 87,59

20 гр 1,60 0,z4 1 1,00 44,4 LPz !

20 гр z,z0 0,в7 17,40 78,6 2,о9

34 гр 1,80 z,o4 24,48 L22,4 5,з0

200 гр 3,16 2,68 15,94 50 14,98

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

574 29,з5 з6]7" 82,3о 7Lo14 122,80

кчкчпчза консеDвиDованная 100 гр 2,00 0,зз 10,17 52,L7 4о|7з

Рассольник ленинградский 250 гр z,Oz 5,10 12,00 105 24F2

100 гр 15,84 15,22 17,|з 260 бt22

пrппе каптофельное 180 гр з,67 5,76 z4,5з 163,8 з7,86

хлеб Dжанопшеничныи 40 гр з,20 0,48 19,60 88,8 3r84

хлеб пшеничный 50 гр з,83 0,45 28,00 tz5 з,84

180 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 7|о7

27,48 179,08

Бчтеобоод с сыDом 60/10/30 100 гр 1 1,60 16,60 29,66 з14 55,05

чай с лимоном 1В0 гр 0,L2 0,01 1з,6в 55,8 з,2L

RяrЬли "Золотце мое" 15 гр 0,75 4,50 9,00 ?о( 6,t2

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

Итого : 72,92 2Lo4,o7

подпись
--- расшфрвка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч реждения

J

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
19 апреля 2О25 г.

?,:?
з,07

Стоимость,
ру6.

i о,+з i tz,to i 61,49 i зА5
,i....--.............,i.,.,..........,.....;....,...............,. j.......,.......

i ;;; i zz,qo i roo i з.оz

Компот из красной смородины i 200 гр | 0,ЗО

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пщеничный

печенье "Антика"

:i:::].::T::.
ýыр порциями

Зб гр

: +Огр

i 26гр 2,00

Итого по категории ]

Coarur"n,
;

Расчитал:

Принял:

технолог

должноФ

Шеф-повар

5-11 кл., З см. (полдник)

з,48 i 4,4з i

42а | ra,rs ! rз,zв ! sz,ro i зэз,6 i l1,9z

2:.5з.z7 i з89.03

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расщифровка подписи

Итоrо по категории :

должноqь расшифровка подписи

Салат из свеклы с сыром

Макароны oTBapHble с маспом

Мясо тучJеное(говядина) с соусом 5О/50

5-11 кл., 1см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

27,Lб

Оryрцы свежие 100 гр о,70 0,10 1,90 \2 35,51

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 46,01

Ка]ча вязкая гречневая 180 гр 5,49 6,00 74,67 t74,6 L4|7L

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,60 0,74 11,00 44,4 7-|92

хлеб пшеничный З0 гр 2,30 о,77 16,80 75 2,29

ЧаЙ с сахаром 1В0 гр 0,06 0,1в 9,01 зб 1,60

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

Вафли "Золотце мое" 30 гр 1,50 9,00 18,00 159 L2|24

74о 20t42 24,96 1оо,19 697,о9 L25}o

40 гр 56,б 16,5о

15 гр 54 16170

масло сливочное 5гр 0,04 3,6з 0,07 зз 8,51

хлеб пшеничный З4 гр z,52 0,з 1 16,69 79,77 2,6L

)Иеб ржанопшеничный З4 гр z,з1 0,41 |\,47 58,07 з,26

Напиток из lлиповtlика с сахаром 200 гр 0,60 0,20 1в,з2 65,22 8,6з

Апельсины свежие 100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 21',7L

Итого по категории :

Итого : 2L25 7L,4o 84,35 283l84

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч режден ия

мЕню
2t апреля 2025 г.

утвЕрждlЕно

ш. с.

:,...,...,.....,...,.;,.............,.......;.......

i зs,04 i 211,з2 i 24,49
:...........,....,...:...,.....,............j...,..,;:;
i t4,]0 i 66,6 : 2,88
:ii

шелесг Е, Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. с.
расшифровка подписи

Итого по категории : 595 64'29

5-11 кл., 2 см, (обед)

фп картофельный с горохом

котлеты южные

Макароны отварные с Macrloм

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 6,00i6,40:9,40i120i53,40::200 гр

39r19 152,01 1 161,01 171,86

5-11 кл., З см. (полдник)

i sOгр

Итого по категории: i З50 67|59

2 045 294,з0 2о67рз зоз,74

aoaru."n,

Расчитал:

Технолог
должность

Бц,калькулятор
должность

пDинял: Шеф-повар' должность

к,#lЕ/ч\' \\_1

<l> з

Oli ,.s,Sla t:J
\б\е4 l

N"x"]

El:,
ý/ь=

t:)
+л{,Y2lааq$ý/_Ъ.o}${l!{ý
\g.l]22э0O9rZ

ь-ý "ltliriбЁiiafu

Е r,*il,цадьнсгв

Р nшTaltlln" ;
*l

krrоrоФ

i i :Jncpl trlуl-

Б, i Ж, i У, iческая

'- i '- i '- iu,]i*:T',

L2t92 : 100,21

расшифровка подписи

5-11 кл., 1 см, (завтрак)

Сыр порциями 10 гр z,зz ? оq 36 10,86

масло сливочное 5гр 0,04 з,63 0,07 8r51

з,05 5,20

2,40 0,зб

3,07 0,36 22,40 100 з|о7

чай с лимоном 200 гр 0,1з 0,02 1 5,20 с1 з,56

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

LL,4L 555,92

Икра кабачковая 100 гр 7,Z0 4,1z 7,70 77,5L 22|2о

250 гр 5,50 5,28 16.5з I47,5 14,15

100 гр t2,70 z1,70 1з,96 298 47А0

180 гр 6,62 5,42 5l,/5 201,6 19/96

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр з,20 0,48 19,60 88,8 зr84

хлеб пшеничный 50 гр з,8з 0.45 28,00 125 з/84

0,14 0,|4 25,09 102,6 7|о7

Итого по категории : 1 100 44,59

Горячий бутерброд с cblpoм и помидорами

kофейный напиток с молоком

Апельсины свежие



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

,l

мЕню

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальной упаковке)
зз,26 32,60

El]
ý/ь=

tr)
* лХ{f 21лqq6ý/.9

ýf,ffi@

Е взцuапьного Е
Р пштаttllя" J

fu.,о*Ф*

10,92

яблоки свежие

Итого по категории i

Шелесг Е. Н.

Сопавил: Технолог

63,08 63з,1 Lo7 tL4

338,35 i 2 sts,з+ 494Аб

Ивонинская В. С.
должность

Расчитал:

.Принял: ШФ;,l=О9uР
должность

----iБГибFБi5-iБifrйи

s-tt кл., 2 см. (обед)

5-11 кл.. 3 см. (пол4ни.к)

100 гр 1,з8 4,50 7,61 76
111_

91]1
з7,86

100 гр 15,84 15,z2 t7,tз 260

180 гр з,67 5,76 24,5з 163,8

З0 гр 2,40 0.зб 74,70 66,6
..?:1-'-..

191_

11iз
53,40

t77,з8

40 гр з,07 0,36 27,4о 100

180 гр 0,90 18,00 37,8

200 гр 6,00 6,40 9,40 120

830 113,83 824lz

100 гр 0,96 6,07 э,64 70

250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5

100 гр 11,16 14,65 1ь/о / 766

180 гр 4,37 5,16 44,00 239,94

Хлеб ржанопшеничный
40 гр з,20 0.48 19,60 88,8

50 гр з,8з 0,45 28,00 125

Компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 28,80 1 18,8

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

1 000 26pL з2,22 Lбtл4 1 058,о4

, йтого:

200 гр 20,19 з0,48 з,68 з68

30 гр 2,40 0,зб \4,7о 66,6

40 гр з,07 0,зб 22,40 100

180 гр o,z7 0,09 22,з0 98,5

450 25,93 зL,29

22ао 85r5о 96,t1



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)(дения

мЕню

Жg*д
iг9,/лш.tпЕРчf
,/tl}-, т--{1_.Y.О Ъ- о-\.'+ý

{T"l;' "1,t;t5*lвm-Qfi

ilэ ,,, , i ,l,l;'л!iП 
ё]=]

WW
23 апреля 2025 г,

166,з5
Итоrо по категории :

Итого по категории : 55з з6,72 29,з9 84,16 t52|t2

t7,8z 51,78 409,64 80,08

398,55
400

Итого : 1 899

Сосrавил: Технолог
должнопь

Ёч."rrчп,

Принял: Шеф-пg.ар
должность

расшифровка подписи

Стоимость,
ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

5-11 кл,. 1 см, (завтDак)

b-tt кл., Z см. (обед)

Г-11 кл,,3 см. (полдник)

?qБ 36

Сыр порциями
10 гр z,зz

5гр 0,04 з,63 0,07

200 гр 25,72 19,40 28,7в 370

25 гр 2,00 0,з0 |з,75

З3 гр з,40 0,з0 L7,41 77

180 гр z,84 z,41 14,з5 45

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

663,5

100 гр 1,70 5,00 8,45 в5,7

250 гр з,56 4(Q 18,79 t43,75

100 гр 74,29 4,60 ао4 102,6

180 гр 5,49 6,00 24,62 \74,6

40 гр з,20 0,48 19,60 88,8

50 гр 3,83 0,45 28.00 125

200 гр 1,00 20,00 47

26 гр 2,00 4,50 17,00 120

946 з5,07 25t62 139,40 882,45

0,30 56,6
40 гр 4,80 4,00

В0 гр 4,з5 13,51 27,5o 250,24

180 гр 0,12 0,01 13,68 55,8

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47

9,67

81/46 72рз 275р4 1 955,59



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч реждения

Итого по катеrории :

Итого по категории: i 1 100

5-11 кл.,3 см. (полдник)

утвЕрждlЕно

Наryчева Ш. Q

2,88

з,о7

L,77

724t22 128,58 ,

159146 1 0о2,59 204,81

Ивонинская В. С.

24 апреля 2025 г.

Чай с сахаром

5-11 кл., 2 см. (обед)

.....,.....,........:..."""""""",i""""""""""l""""" ":""""i""-"""""-",
з,20iо,+вirs,ооiвв,вi3184

Сосгавил: Технолог
должностъ

Расчитал: Би. калькулятор
должность

ф,
Ё[Е со
,Ъ\ъ.

Nфt".

W##
=l-rr<
",Ь)

%$-*Ф
Ь"'"кот{тЕfrпг]
9о gоliдапьНОГ0 j

Р пштаtlиR" *'

ýfur,o*u*

ж,iУ,
г;г

: ческая
i ценносгь,

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Горочrек консервированный i roo l-р | z,Bo i 0,16 i 5,8

,щ;Ё;Ёыiёй,ё;чсть;';ЁЁi;фБЫ(;iiЬй,iёЙi i ;;;; l L,78 i о,,, i ,,,о i :::: i.......,]]:iI......,.....

/5 ГР | эlZL i J,To i 
,-,

..... ......,. l.,.... ... .,. i. . "" ",i ", "" "" i ", """""" "r""""",_",_;" """"

100 гр | о,+о i о,зо i rо,зо i о, i 2у:_

шелесг Е. Н.

. Принял: Шеф-повар
должность

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

Стоимостl,,
ру6,

гапат и? свёя(их помидоDов 100 гр 1,10 6,72 4,5] 26,88

ппов из кчDицы 80/170 250 гр 21,18 14,08 44,67 440,62 93,98

хлеб Dжанопшеничный 30 гр z,40 0,зб L4,70 66,6

хлеб пrценичныи 40 гр з,07 0,зб 22,40 100

200 гр 0,07 0,20 10,01 40

620 27,82 2L12 96,з5

хлеб Dжанопшеничный 40 гр

хлёб пшеничныи 50 гр

Компот из свежих плодов (яблоки) 180 гр

ВатDчшка с творогом

Апельсины свежие
33,41 26А9

печенье "Антика" 26 гр 2,00 4,50 17,00 120 L+40

молоко О12312О/о (в индивидуальной упаковке) 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 53,40

130 гр 0,52 0,52 |z,74 61,1 L4I2o

Итого по категории ; з56 8F2 tL,42 з9,t4 301,1 82,00

2о76 69,75 59,0з 294,95 2oz7pL 415/з9

подпись --lrсшиФовка 
подписи



' СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

J ffi-ry
g"ff *,о*,i,.,п*Ч,,.Ч

iiБ *цц:;альншг0 Е]:
'u,,E пuтанllя" ý/ý

\*\Q,,о,*йilftж#
мЕню

25 апреля 2025 г.

5-t1 кл., 2 см. (обед)

Салат из свежих оryрцов i 100 гр

Котлеты домашние 95/5 : 100 гр

Макароны отварнь!е с маслом : 180 гр

хлеб пшеничный

Итогопокатегории : i 1000

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Блинчики со сryщенным молоком 170/З0
ll . ..,.. .. ...... ..,.. . ...,

Напиток из lциповника с сахаром

1з7,50

180 гр 0,54

Итого по категории ! з80 15,07 14/sз ! в+,эз

:""""""""""|""""""""""i"""""""-"-"a'-' : :

i zoo rp I r+,sз i r+,os i oB.+s i з94 i 45,99

7,78

5з,77

з4zt77зL2А7 2 136,8з

Шелесг Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

],

технолог
должноqь

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

должносъ

Шеф-повар
долхность -----ББЕйбровка 

подмси

Салат из квашеной капусты 100 гр 1,70 5,00 8,45 85,7 2зl08

Гуляш из говядины 50/50 100 гр 7,15 7,78 4,67 150 74|з5

Каша вязкая гречневая 180 гр 5,49 6,00 24,62 L74,6 t4l7L

Хлеб ржанопшеничный З0 гр ?,40 0,зб 14,70 66,6 2,88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,36 22,40 100 зр7

чай с лимоном 200 гр 0,13 0,02 15,20 бz зr56

Итого по категории : 650 19,94 19,52 90,о4 бз8,9 121,65

0,75 6,00 2,зз 66 32,зб

Рассольник ленинградский 250 гр 2,0z 5,10 12,00 105 24,52

13,3з 2з,64 tl,74 з 1з, зз 58,зз

6,62 5,42 з1,73 20 1,6 19,96

3,20 0,48 19,60 88,8 зр4

50 гр 3,83 0,45 28,00 125 3r84

0,z] 0,09 zz,з0 98,5 1з.58

0,40 0,40 9,80 47 10,92

зо,42 41r58 1 045,23 167,35



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

,_J
рб-чщ
L.* "коmбuttа\ Ч
Е ,оопчпЪГощ
ft пuташшR" j
ý(?r,оuо.ймЕню

26 апреля 2025 г.

i ВЫХОД/
iг
:

5,11 кл., 1 ýMi (завтрак)

Каurа ПШеНичная вязкая i 180 гр
,.,"""""i""""",-"""

)Иеб ржанопщеничный : 15 гР

: 185,3 i 16164
:i;
i 0.01 i 22.87 i 185,З

Икра свекольная i too rp 2,з7 i 0,01 22,87 :

4,80 io,oo izв,-lз i tBs,o : 1з,99
,,,,,,",,,,,,,:,,,,,,,,, ,,,,,, ,,i,,,,,,,, ,,,,,,,,,,i ,,,,,,,, ,,,,,,,,,, ,l,,,,,,,,,,,,",,",,',''''''''''

7,02io,tBi5,04i25,62iLA4

0,40io,cois,Boi47i10,92
:i 26грПеченье "Антика"

Итого по категории :

Салат из свежих помидоров

Ьафли "3олотце мое"

Сосгавил: технолог
доrжность

Расчитал: Бц. калькулятор
должность

пDинял: шеф-повар
должность

L2LlzL

:liii roo гр | r,ro i B,lz i 4,57 i 77 i 26,88

Итого по категории i 1 016 з5,L2 з0,16 1 037,95

5-1t кл,, 3 см.,(полдник)
:l:;i rBo гр | rz,oo i э,оz i 42,зз : зз4 i 55,77

Итого по категории i L422 i 10а19 64о,28 80,06

2 186 79t66 з62,4з 2475,64 з87,L4

шелесг Е, Н.

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

74L 2r,,7о 19r51 LzL,зб 797,4L

Суп-лапlла с курицеЙ 25Ol25 275 гр 5,52 8,62 t2,78 168,86 2оА4

Плов из курицы 80/170 250 гр 21,18 14,08 44,67 440,62 9з,98

Xrieб ржанопшеничный 41 гр z,79 0.49 13,78 70.0з з,91

.хлеб пшеничный 50 гр 3,8з 0,45 28,00 125 з,84

Компот из красной смородины 200 гр 0,30 0,10 24,78 109,44 15,11

Апельсины свежие .100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 zl17L

1з8/88 185,87

Макароны отварные с сыром

Хлеб ржанопшеничныЙ 24 гр lof 0,29 17,76 53,28 2,29

хлеб пшеничный З0 гр 2,з0 0,z7 16.80 75 2,з0

Компот из абрикосов 1В0 гр 0,27 0,09 zz,зо 98,5 13,58

15 гр 0,15 4,50 9,00 79,5 6,L2

429 22р4

Итого: бз/89

подпись


