
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
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12 мая 2025 г.

Йоryрт 2.5Оlо жирности

Сыр Дружба 1 шт

Блинчики со сryщенньlм молоком 13О/2О

Батон пшеничныи

ЧаЙ с сахаром

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г
Б,
г

ж,
г

Стоимость,
ру6.

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

i zorp
""""""""""",i",

i 200 гр

i 125 гр з,75 i з,12 i 1937 i
:

120,6 i зз,801zO,б : 3.JrёU
,","."""",i"""""
52,85 i 15,26

ззр7

L7,40i78,6i2p9
.."...",.-l"""""""""""i""-"""",
10,01 :40it]7

587,55 86,29

5|27

5з,40

1 о17,19 190,зб

30,90

17,58 19/65

12,36 1з,10

бз,65

2 оз3,14 з40,30

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Итого по категории :

Салат из свежих помидоров и оryрцов

Суп лапша с курицеЙ 2OOl25

Котлеты домашние 85/5

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пцrеничный

Компот из смеси сухофруктов

Молоко О,2312О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

Итого по категории :

1-4 кл., З см. (полдник)

:.:r::::..T:*t:l.:.:::l:.T..:.,::.:.:P..l:::.,...,.......,..... .i.....::,:|..
:

какао с молоком

яблоки свежие

Итого по категории : 370

185715

технолог
должноФ

Бух. калькулятор
должноФ

Принял: Шеф-повар
должноФ расшифровка подписи

17,5 гр 1,50 4,90 0,56

150 гр 10,90 10,99 5з,з4 295,5

z,z0 0,87

0,07 0,20

512.5 t8t42 2оrо8 1о0,68

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 0,58 з,64 2,t8 42 22ро

225 гр 4,4z 6,90 10,45 1з5,09 18,81

90 гр 12,00 zI,z8 10,57 z8z 5з,09

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,80 20,45 136,5 з1,55

30 гр 2,4о 0,36 L4,70 66,6 2,88

40 гр 3,о7 0,зб 2z,40 100 з,об

1В0 гр 4,t4 0.49 27,00 135

200 гр 6.00 6,40 9.40 120

975 з5,67 44t2з tt7t7.5



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

Стоимость,
ру6.

L2l29i tso '.р | +,sB i s,or
i 

. , . . . . . , . . , . , . . . , . l . , . . , . . . . . . . . , . . . . . . : . , . . . . . , . . . . ,.l2
: zo r-р | t,oo i, o,z4 LI92

i z,зо
i""-"-"""",-""""""i 24А4200 гр | t,00

15 гр

1-4 кл., 2 см. (обед)

20,00

9,00

i 60гр
. . 

i 
. . . . . . . . . . . . . . . .: ллл

1,20

i 0,rz

i r0o,s0

88,з1

32з,36

Шелесг Е. Н.

1-4 кл., З см. (полдник)

200 гр | 6,00

Итого: 2 о15

сосгавил: Технолог
долхноФ

Расчитал: Бух. калькулятор

расfuифрвка подписи

Ивонинская В. с.
расшифровка подписи

W,

'fb :!:-_-j

("* "коmбпнато-
6 сOцпilпьв0l
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.._.-.t--" ,t

krrочr.tмЕню
1З мая 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из свежих оryрцов

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок яблочны й О12 в промышленноЙ упаковке

Вафли "Золотце мое"

Салат из квашеной капусты

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

молоко О123,2О/о (в индивидуальной упаковке)

Итого по категории :

!:
24,27 i41,60 |t2цбо i927,об

;;;:;;;;:;i:;;::::::Ц:; ii::;l::,::,

i:L4p7l91,78;604,93

Принял:
расшифровка подписи

60 гр 0,45 з,60 1,40 з9,6 L9A2

90 гр 7,77 7,42 7,29 1z7 з4,о7

z0,52 145,5

9.80 44,4

З0 гр 2,з0 o,z7 16,80 75

42

0,75 4,50 79,5

Итого по категории i 565 18,45 2L,о4 84,81 55з

з,00 5,08 5t,42 Lз,72

Суп картофельный с клецками 15О/50 2,85 з,67 15,0з 115 L7p5

жаркое по-домашнему (свинина) 7Оl13О 200 гр 14,05 зз,7I з0,81 4з7,6 7L,44

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр 2,40 0,36 74,70 66,6 2,88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 зlо7

Компот из красной смородины 200 гр 0,з0 0,10 24l78 109,44 15,11

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10,92

Итого по категории : 830 1з4,49

7,55 з5,77 278,зз 27|L9

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,40 0,36 |4,7о 66.6 2р8

40 гр з,07 0,36 22,4o 100 зр7

200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L177

6,40 9,40 120 5з.40

620 26,2о

68,92 77,5L 299119 2 о84,99

подпись



мЕню
14 мая 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завтрЕк)

Икра свекольная

рыбные палочки

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр

хлеб пшеничный

чай с лимоном i 200 гр

итоrо по категории: i 552

каша пшеничная вязкая

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Вафли "3олотце мое"

печенье "Антика"

Сок в ассортименте

яблоки свежие

Сосгавил: ТехнOлог
должнФ

Расчиталl Бух. калькулятор
должнФ

гlDинял: Шеф-повар
должность

УТВЕРЖДЕНОСОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

t,42 9,99

110,02

31,55

L,92

1,68

4,80 i, 20,45
....,.,,"""i"""""""
0,z4 i 9,80

0,20 : 10,80

1-4 кл., 2 см. (обед)

:I
i 150 гр l 4,00 i 5,00

,,,.....................;..................,.|...,................i...........,.

40 гр Э,07 : 0.Зб
"""""""i"""""",,
0,з0 i 0,10

1-4 кл., 3 см. (полдник)

3,56

L58]2

i 16,14

2з,94i157,5i11,65
L4,7o ! оо,о i авв

110,97 i 791р4

]}зl
10,78

з8,76

341,01

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

ЬF"*,й**9
!(ý соrrиапьfiOгo j

ffi;итаrr*..iY'ф#

-!7йбБffiдпш

Итого по категории :

Стоимосrь,
ру6.

60 гр 0,06 tз,72 111,18

100 гр 11,16 14,65 L6,67 266

150 гр з,06 1з6,5

1,60 44,4

22 гр 1,63 51,58

0,13 0.02 15,20 бz

19,оо t9t97 86,64 671,66

Салат из свежих помидоров 60 гр 0,66 з,67 2,74 46,2

Борш с капусrоЙ и картофелем 200 гр t,44 з,94 8,74 в2 7-428

Гуляlл из говядины 50/50 100 гр 7,15 7,78 4,67 150 74,з5

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2А0 0,зб

22,40 100 з,о7

200 гр 24l78 109,,и 15,04

15 гр 0,75 4,50 9,00 79,5 6|L2

Итого по категории l iss L9,77 25,7! 143/53

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

J

15 мая 2025 г,

Помидоры свежие

котлеты южные

Макароны отварные с маслом

мЕню

i 150 гр Е Е]

0.66

11,4з
:;

!9,57 i Lz,57 
:

20 гр 1,60

25 гр

44,4 LI92
Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Чай с сахаром 180 гр

Итоrо по категории: i 525

Итого по категории :

1-4 кл., 3 см. (полдttик)

Итого по категории: i З50

Итого:1 1705

1,65 0,24 10,09 78,5 LI92

0,18 9,01

......,..........j................,,..,

зб i 1,60

86,80

76|27

з42,99

Шелесг Е. Н.
Составил: Технолог

должноФ

Расчитал: Би. калькулятор
должноФ

Принял: шеф-пова0
должноФ

расшифровка подписи

Ивонинская В. с.
---вшФБtrюдffiи

расшифровка подписи

ffi
,Чl5 cor

R\.;W

F-Y.'Б
"кOmýшнsт

krоrпоЯ

ý-о
ъ
ý

1-4 кл,, 2 см. (обед)

Блинчики со сryщенньlм молоком t30/20

Кефир 1 шт 200гр 2,5Оlо

60 гр 0,12 z,z8 1? ? 21,98

90 гр 268 42|74

4,52 26,45 168 16,64

о,24 9,80

0,06

2о|92 24,87 7o,zo 608,1

Оryрцы свежие 60 гр 0,42 0,06 1,14 7,7 21,30

счп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4)) L3,2z 118 LLp2

i]лов из говядины 70l13О 200 гр 22,зз 22,80 39,60 448.8 111,01

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр 2,40 0,зб |4,70 66,6 2,88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 зр7

Напиток из шиповника с сахаром 200 гр 0,60 0,20 1в,з2 65,22 8,63

Апельсины свежие 100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 2L,7L

830 зз,62 28,з0 119168 852,8z L79,92

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

16 мая 2025 г.

{#

W

@#ý

Wffi9

/.s
о
!о

r-

-кOmбшнат

krоrоrЯмЕню

i t50 гр
..,.....,....i............,..,

0,24
....,,.,"""i""""""""
2,20 i 0,87

1]:]1
1.60 44,4

7в,6

1з9,04

Ll92

2,о9

5,з0

Сосrавил:

Расчитал:

Технолог

Итого по категории :

должнФъ

Бух.цедлщудц9р-

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

должнGъ

Принял: Шеф-повар
должноФ

Шелест Е. Н,

расшифровка подписи

1-4 кл., t см. (Еавтрак)

1-4 кл.r 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Стоимость,
ру6.

омлёт натчDальныи
22,86 z,76 276 67р4

yпаб пчrнппllIсничныи 20 гр 9,80

20 гр 17,4о

З4 гр 2,05 3,40 25,16

180 гр z,84 2.,41 14,з5 45 1з,48

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 10r92

Итого по категории ] 504 24|23 зоr18 79t27 бзо,о4 101,05

]avurrnvaa ибнaёпвиDованная 60 гр 1,20 0,20 6,10 24А4

200 гр 7,62 4,08 9,60 84 19,62

90 гр 1,4,zб 1з,70 75,42 2з4 55,03

150 гр 3,06 4,80 20,45 136,5 з1,55

40 гр 3,20 0,48 19,60 88,8 3,84

40 гр з,07 0,36 22,40 100 з,07

200 гр 0,16 0,16 27,88 114 7р5

780 26F7 2з|78 L21,45 788,6 145,40

Еwапбпоп с сыDом з0/5/15 50 гр 5,80 в.30 14,8з 157 27lsL

200 гр 0,1з 0,02 t6,68 62 з,56

яблоки свежие

Вафли "3олотце мое"

110 гр о,44 0,44 t0,78 5I,7 12.01

15 гр 0,75 4,50 9,00 79,5 б12

з75 7|t2 1'з,zб 51,29 з5оr2 49,2о

1 659 57,92 67,22 252,о1 1 768,84 295,65

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

19 мая 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр порциями

масло сливочное

Каша вязкая молочная рисовая 150/10

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

мЕню

выход"
iг

1-4 кл., 1 см. (завтоак)

i too гр l о,+о

ру6.

2,з0

3,56

10r92

72165

яблоки свежие

Итого по категории :

Икра кабачковая i 60гр

котлеты южные

Макароны отварные с Maс,roм

Хлеб ржанопщеничный 30 гр

хлеб пшеничный 40 гр

молоко О,2З,2О/о (в индивидуальной упаковке}

Итого по категории :

Горячий буrерброд с сыром и помидорами

КофейныЙ напиток с молоком

Апельсины свежие

Итого по категории ]

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелесг Е. Н.

должность

Бух. калькулятор

рсшиффвка подписи

Ивонинская В. с.
расшифровка подписидолжнФ

Шеф-повар

ý"*r*Ъ*ч*
6 сOщапьшOr0 j

р пuтаlltlп" j
4 "-"-'----- _:lt

Кkrо*оЯ

Еlч
ý/ь<

ь)WW

расшифрвка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см, (полдник)

15 гр з,48 4,4з 54 Lбl29

10 гр 0,08 7)\ 0,1з 66 17,0з

160 гр z,з2 з,96 z8,97 161 2о,63

20 гр 1,60 0,z4 9,80 44,4 L|92

З0 гр 2,з0 о,27 16,80 75

0,1з 0,02 15,20 бz

0,40 9,80 47

535 1о,з1 16,57 8о,7о 5о9,4

0,7z 2,вз 4,62 47 1з,99

Суп картофельныЙ с горохом 200 гр 4,4о 4)) 1з,22 118 LLp2

90 гр 11,4з 79,57 12,57 268 42,74

150 гр 5,52 4,52 26,45 168 16,64

2,40 0,36 L4l70 66,6 2,88

3,07 0,36 22,40 100 з.о7

компот из свежих плодов (яблоки) 180 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 7р7

200 гр 6.00 6,40 9,40 120 5з,40

950 зз,68 з8r4о 128145 99о,2 151,11

50 гр 6,40 9,60 15,84 254 з0,90

200 гр з,16 z,68 15,94 50 14,98

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 zL,7L

з50 9,96 12,58 42,о8 з51 67,59

Итого: 1 8з5 5з,95 67,55 25t,zз 1 850,6 291,35
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Компот из красной смородины 200 гр

Итого по категории: i 4ОО

итого: i 2оlо

4,7о

55,0з

з1,55

L,92

з7,8

120 53,40

160,02

5,86

47 i ro,9z

188,з4

L|92

2|26

15,11

19,з4 izз,qz Is4r+ i50484 86,6з

4з4,99

Шелесг Е. Н,

Ъ-асшиффiiа подписи

Ивонинская В. с.

хлеб пщеничный З0 гр

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнФ

Бух. щ!д!цулятод_

мЕню
20 мая 2025 г.

Салат из свеклы отварной

Котлеты из куриноrо филе

Пюре картоФельное

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,60

хлеб пшеничный З0 гр | z,зо

Сок в ассортименте 180 гр | 0,эо

молоко О,2З,2О/о (в индивидуальной упаковке) 200 гр l 6,00

1-4 кл., 2 см. (обед)

Компот из смеси сухофруктов

яблоки свежие 100 гр l 0,40

Итого по категории ]

t-4 кл., З см. (полдник)

Омлет наryральный

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр

расщифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

расшифровка подписи

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

60 гр 0,83 2,7о 4,60 45,6

90 гр |4,zб 1з,70 L5,4z 2з4

150 гр з,06 4,80 z0,45 1з6,5

0,24 9,80 44,4

0,77 16,80 75 2,з0

18,00 LL,12

6,40 9,40

Итого по категории : 7з0 28,95 28,11 94,47 69з,з

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60 гр 0,58 з,64 2,1в 42 22ро

Борц| с капустой и картофелем 200 гр 1,44 з,94 в,74 8z L428

рыбные палочки 100 гр 11,16 14,65 L6,67 266 110,02

Рис припущенный 150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95 19,о1

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр 2,40 0,зб t4lJo 66,6 2,88

хлеб пшеничный 40 гр з,07 0,зб 22,40 100 з|о7

200 гр 0,66 0,10 з2,00 tз2

0,40 9,80

880 23,з5 27 t75 14з,16 935r55

150 гр 15,14 22,86 2,76 276 67р4

1,60 0,z4 9,80 44,4

2,30 o,z7 16,80 75

0,30 0,10 24,78 109,44

7L,64 79рз 29L,77 2 1з3,б9



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

21 мая 2025 г.

мЕню

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должноФ

7 FL i tr,zr i 4о,98

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 сцr. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

15 гр з,48 4,4з 54
,19:?З

:].,.9:.,.

_1i:9_1 .

i:??....

...]:19....

.::.,.i.:..
1оr92

146,60

10 гр 0,08 7,z5 0,1з бб

170 гр 21,86 16,49 24,47 з14,5

20 гр 1,60 o,z4 9,80 44,4

30 гр 2,з0 о,27 16,80 75

1В0 гр z,B4 2,41 |4,з5 45

100 гр 0,40 0,40 9,80 47

525 з2,56 зt,49 75,з5 645,9

60 гр 1,20 з,00 5,80 5L,42 Lзt72

200 гр 2,в5 з,67 15,0з 115 :]р
99:91,

_13:]З

,..?:19..

.._i:9]..

24А4

100 гр L429 4,60 2,94 102,6

150 гр 4,58 5,01 20,5z 145,5

З0 гр z,40 0,зб 14,70 66,6

40 гр з,07 0,зб 22|4о 100

200 гр 1,00 20,00 42

26 гр 2,00 4,50 17,00 120 14,40

148,84
806 зl,з9 21,5о 118,з9 74зl!2

40 гр 4,80 4,00 0,30 56,6
19:?9

1?:?i

..1:]9..

2L]L
61,1о

в.-л*Ёьап . ма.ппм оlивочным 3о/lо 40 гр 2,1в 6,89 1з,70 t26,t2

200 гр 0,13 0,02 16,68 62

100 гр 0,40 0.з0 10,30 47

з80 zg'.72

t ?LL 7tАб 64|zo 234,72 1 68о,74 з5бr54



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l_:::::: . i:::::*.
молоко О,2З,2Оfо (в индивидуальной упаковке)

яблоки свежие

Итого по категории :

итого: i L726

Соqгавил; Технолог
должнФ

Расчитал: Би. калькулятор
должнФ

Принял: Шеф-повао
должнФ

26 гр

200 гр l 6,00

i tto гр | 0,++

2,00 4,50 17,00

9,40

46,2

з52,5

L,77

97,18

15о,85

i7!7;5t i. з21Fа

шелесг Е. Н.

1]l
0,44 10,78

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.

- 

рашифрФка подписи

расшифровка подписи

яffiý
</:
йlýslc
ъ\;
\\)\
,\ о,

W

к*Y"Ф
/so
о
о
\@z

\*

"кOmбIilат

furrorn.*мЕню
22мая 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из свежих помидоров

Jlлов из курицы 70l13О

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

Чай с сахаром

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Ватрушка с творогом
:

Итого по категории з i 880

1-4 кл.,3 см. (полдник)

24,77 j tзz,+о

1-4 кл.,2 см. (обед)

подпись

60 гр 0,66 з,67 2,74 L6,L4

200 гр 17,00 11,26 35,73 75,о5

20 гр 1,60 0,74 9,80 44,4 L,92

З0 гр 2,з0 о,27 16,80 2,30

200 гр 1,4в 0,18 9,8z 46,89

Итого по категории : 510 2зlо4 15162 74р9 56499

Горошек консервированныи 60 гр 7,73 1,6з з,47 з5,52 2L|96

из свежей капусты с 725 гр 1,42 з,96 6,эz 70 23,88

Тефтели мясные (говядина) 60/ЗО 90 гр 7,54 7,90 8,16 1з4 з7I98

150 гр з,06 4,80 z0,45 136,5 з1,55

40 гр 3,20 0,48 19,60 88,8 з,84

40 гр з,07 0,зб 22i0 100 зр7

200 гр 0,16 0,16 27,88 114 7r85

75 гр о)) 5,48 29,18 202 2о|72

z9,4o 88о,82



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
2З мая 2025 г.

Салат из квашеной капусты

Гуляlл из говядины 5О/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

яблоки свежие

i 60гр

i 100 гр

150 гр

i zoo гр | о,зо i o,to

l 100 гр | о,+о 0,40

Lз|72

74р5

L2,29

L|92

2,з0

з,56

108,14

15,04

10.92

896,64 i 140,68

295,5 зз,з7

65,22 8,6з

ЗбО,72 
:

42ро

1779,48 290,82

Шелесг Е. Н.

Итого по категории ]

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/2О

Напиток из шиповника с сахаром

1-4 кл., З см. (полдник)

200 гр | 0,60

Итого по категории: : 350 7Lt66

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должноФ

Бух. калькулятор

расшифрвш подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

долхноФ

Гlринял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

*Y4zy.- - _л"п\ЬZл *.ФW

ffi-ч,ý
ý*' 

-коmбuнат !
5 сочшапьmrо .д

Р пчташчя"*Т
furrorno*

1-4 кл., 2 см. (обед)

Итого:

7,7о 3,00 5,80 51,,42

7,L5 7,78 4,67 150

4,5в 5,01 ?n q? 145,5

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,60 0,z4 9,80 44,4

хлеб пшеничный 30 гр 2,з0 0,z7 16,80 75

чай с лимоном 200 гр o,t2 0,01 15,2 55,8

Итого по категории : 560 16,95 16,з1 72I79 522t12

Салат из свежих оryрцов 60 гр 0,45 з,60 1,40 з9,6 L9,42

Рассольник ленинградскиЙ 200 гр 7,62 4,0в 9,60 84 L9F2

Котлеты домашние 85/5 90 гр 12,00 71,zB 10,57 28z 5з,09

Макароны отварные с маоlом 150 гр 5,52 лq) 26,45 168 16,64

30 гр z,40 0,36 t4,70 66,6 2,88

40 гр з,07 0,зб 22,40 100 зр7

24,78 109,44

9,80 47

87о 25176 з4t7о ,.19,7о


