
АНО "КОМБИНАТ СОЦИАЛЬНОГО ПИТАНИЯ,,

рАспоря}кЕниЕ ль 30

08.10.25 г. Туапсе

"об изменеЕии меню"

В связи с производственной необходимостью, внести следующие изменония в
меню 1-4 классов и 5-1 1 классов с 13.10.25г.-25.|0.25

1-4 классы первая неделя 1-й день:
обед:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/39
компот из cBe)Iйx яблок Il200 заменить на компот из свежих яблок 1/180

1-4 классы первая неделя 2-ой день:
Завтрак:
хлеб пшеничный |l22 заменить на хлеб пшеничный 1/З0
Обед:
хлеб пшеничный 1/36 заменить на хлеб пшеничнырi 1/35

1-4 классы первая неделя 3-ий день:
обед:
помидоры свежие 1/60 заменить на салат из све)Itих помидоров 1/60
хлеб ржанопшеничный l/З0 заменить на хлеб рх(анопшеничный 1/35
компот из абрикосов 1/200 заменить на компот из абрикосов 1i 180
исключить яблоки свежие 1/100

1-4 классы первая неделя 4-ый день:
Завтрак:
чай с шиповником 1/1 80 заменить на чай с сахаром 1/i 80
Обед:
хлеб рrканопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/25
хлеб пшеничный 1142 заменить на хлеб пшеничный l/40
компот из ягод свеiкемороженых 1i200 заменить на компот из ягод свежеморохtеных 1i 1 80

1-4 классы первая неделя 5-ой день:
Завтрак:
помидоры свежие 1/60 заменить на икру кабачковую 1/60
Обед:
сок в индивидуальной упаковке 0,2 шт заменить на сок в ассортименте 1/180

1-4 классы вторая неделя б-ой день:
Завтрак:
груши све}Itие l/100 заменить на яблоки свежие 1/100

1-4 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
помидоры свежие 1/60 заменить на салат из свеклы отварной 1/60
Обед:
салат из сырых овощей 1/60 заменить на икру кабачковую1/60
сок в индивидуаJIьноЙ упаковке 0,2 шт заменить на сок в ассортименте 1/1 80
бананы l/120 заменить на бананы 1/100



1-4 классы вторая неделя 8-ой день:
Завтрак:
сыр порциями ll75 заменрIть на сыр поршияlчlи ii 10

какао с молоком 1/l80 заменить на какао с молоком 11200
Полдник:
хлеб рх<анопшеничный l/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/20
хлеб пшеничный 1/30 заменить I]a хлеб пшеничньlй 1l22
чай с сахаром 1/200 заменить на чай с сахаром 1/1 80

1-4 классы вторая неделя 9-ый день:
Завтрак:
хлеб ржанопшеничньlй Il20 заменLIть на хлеб ржанопшеничньlй 1l24
хлеб пшеничный l/29 заменить на хлеб пшеничный l/30
чай с сахаром l/180 заменить на чаI1 с сахаром 11200
Обед:
исключить груши све}кие 1/l00
Полдник:
хлеб рхсанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный l/20
хлеб пшеничный 1/38 заменить на хлеб пшеничный 1i20
чай с молоком 1/200 заменить на чай с молоком 1/180
исключить пряники 1/34

1-4 классы вторая неделя 10-ый день:
Обед:
компот из абрикосов 1/200 заменить на компот Llз ягод свежемороженых 1i 180

5-11 классы первая неделя 1-ый день:
обед:
хлеб ржанопшеничный 1i40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1i45
хлеб пшеничный l/48 заменить на хлеб пшеничный 1/50
компот из свежих яблок 1/180 заменить на компот из свежих яблок |1200
исключить сок в индивидуаJIьной упаковке 0,2 шт

5-11 классы первая неделя 2-ой день:
Обед:
компот из смеси сухофруктов 1/1 80 заменить на компот из смеси сухофруктов 1/200

5-11 классы первая неделя 3-ий день:
Обед:
помидоры свежие 1i 100 заменить на салат из свежих помидоров 1/100
хлеб ржанопшеничньlй 1l40 заменить на хлеб ржанопшеничньlй 1l44
хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничньlй 1l49
компот из абрикосов 1/180 заменить на компот из абрикосов 1/200
исключить яблоки свежие1/1 00

5-11 классы первая неделя 4-ьlй день:
Завтрак:
чай с шиповником 1/180 заменить на чай с сахаром 1/1 80
обед:
хлеб рхtанопшеничный l/40 заменить на хлеб рr(анопшеничный 1i45
компот из ягод све}кемороженых 1/180 заменить на компот из ягод све}кеморотtеных 1/200

5-11 классы первая неделя 5-ой день:
Завтрак:
помидоры свежие 1/100 заменить на икру кабачковую 1/100



Полдник:
чай с лимоном 1/200 заменить на чай с лимоном 1/I 80

5-11 классы первая неделя суббота:
Завтрак:
салат из белокочанной капусты с морковью l/100 заменить на оГУрцы свеlкие 1/10О
батон пшеничный 1/З0 заменить на батон пu]еничны й 1l2O
груши све)Itие 1/100 заменить на яблоки свежие1/100
обед:
помидоры свежие 1/100 заменить на салат из све)Itих помидоров и огурцов 1/100
Щи из свеrкей капусты 11275 заменить на суп картофельный с горохом 11250
хлеб ржанопшеничньlй 1l20 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З0
хлеб пшеничный 1/25 заменить на хлеб пшеничный 1/41
компот из абрикосов 1/1 80 заменить на компот из смеси сухофруктов l/1 80
Полдник:
печенье кАнтика> 1/26 заменить на вафли <Золотце моё> 1/З0
апельсины све}Itие l/128 заменить на апельсины свежие lllз2
5-11 классы вторая неделя б-ой день:
Завтрак:
груши свежие 1/ 1 00 заменить на яблоки све)I(ие ] / l 00
Обед:
компот из свежих яблок 1/1 80 заменить на компот из све}ких яблок 1/200

5-11 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
помидоры свежие 1/100 заменить на салат из свеклы отварной 1/100
чай с шиповником 1i 180 заменить на чай с шиповником 11200
Обед:
салат из сырых овощей 1/100 заменить на икру кабачковую1/100
бананы l/120 заменить на бананы 1/100

5-11 классы вторая неделя 8-ой день:
Завтрак:
сыр порциями 1lI5 заменить на сыр порциями 1/10
хлеб ржанопшеничньlй 112З заменить на хлеб ря(анопшеничный 1/25
обед:
компот из смеси сухофруктов 1/180 заменl,tть на компот из смеси сухофруктов l/200
Полдник:
хлеб ржанопшеничный 1lзз заменить на хлеб ржанопшеничный 1/з0

5-11 классы вторая неделя 9-ый день:
Завтрак:
хлеб рiканопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничньtй ll27
хлеб пшеничный i/32 заменить на хлеб пшеничный 1/З5
Обед:
хлеб рхtанопшеничньлй 1l40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/45
исключить груши све}Itие l/100
Полдник:
хлеб ржанопшеничный 1/З0 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/20
хлеб пшеничный ]/40 заменить на хлеб пшеничный 1/2З
чай с молоком 1/200 заменить на чай с молоком 1/180
исключить пряники 1/34



5-11классы вторая неделя 10-ый день:
Обед:
хлеб рхtанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/45
хлеб пшеничный 1/З0 заменить на хлеб пшеничный 1/50
компот из абрикосов l/180 заменить на компот из ягод свежемороженых Il20O
исключить молоко в индивидуальной упаковке 0,2 шт

5-11 классы вторая неделя суббота:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/30 заменить на хлеб пшеничный 1/28
чай с лимоном 1/200 заменить на чай с лимоном 1/180
обед:
хлеб рлtанопшеничньtй 1l21заменL{ть на хлеб р)канопшенr,rчный l/16
батон пшеничный 1/З0 заменить на хлеб пшеничный 1l2O
компот из ягод свежемороженых i/200 заменить на компот 14з ягод свежемороlкеных l/180
Полдник:
апельсины свеiltие 1/lз0 заменить на апельсины све}кие |l122

ответственность возложить на техноло ]Комбинат социального питания"Шелест Е.Н.

исполнительный
дI4ректор АНО " Комбинат
социального питания" Нагучева Ш.С.
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