
 

 

План 

мероприятий к проведению месячника «Организация правильного питания»                                        

в МБОУ СОШ № 20 им. И.С. Любимова в 2026 году 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Класс  Ответственны

е 

1 Конкурсы: рисунков поделок «Правильное 

питание» 

25 февраля - 

2 марта 

1-6 классы  Классный 

руководитель 

2 Выставки листовок, плакатов «Кулинарные 

традиции в семье»  

2 - 8 марта  5-10 класс Классный 

руководитель 

3 Организация и проведение цикла бесед с 

учащимися 1-11 классов по пропаганде 

здорового питания: 

- « Всё  ли полезно, что вкусно?» 

- «Где живут витамины?» 

- «История разных продуктов» 

- «Основные правила рационального питания» 

-  «Вредность продуктов быстрого 

приготовления» 

 - «Диеты, лечебное питание и голодание» 

- «Болезни неправильного питания». 

В течении 

марта 

1-10 Классный 

руководитель 

Педагог- 

психолог 

4 Организация и проведение тематических 

родительских собраний:  

- « Принципы здорового питания» 

- «Взаимосвязь правильно организованного 

питания с учебной деятельностью детей» 

- «Правильное питание – залог здоровья 

школьника». 

март 1-10 Социальный 

педагог 

Классный 

руководитель 

 

5 Организация проектно-исследовательской 

деятельности учащихся «Здоровое питание - 

забота о здоровье школьника». 

В течении 

марта 

5-9 классы  

6.  Конкурс видеороликов «Здорового питание в 

школе» 

Март  1-11 

классы 

Советник 

рддм 

7 Хештег #язаздоровоепитание  1-11 

классы 

Движение 

первых 

8 Ярмарка  20 марта 1-8 классы Классный 

руководитель 

 


